
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Küche: 

 
täglich 

- Spülmaschine ein-und ausräumen 
- Herdplatte abwischen 

 - Arbeitsplatten und Spülbecken abwischen 
- Abwaschen 

 
wöchentlich 

Einkaufen gehen und 
Boden kehren 

Spülmaschienentür 
abwischen und 
Schränke 
abwischen 

Boden wischen 
(nass) und 
einkaufen gehen 

Müll rausbringen 
Und 
Boden kehren 

Kühlschrank 
aussortieren und 
einkaufen gehen 

 Boden kehren   

 
monatlich 

          Kühlschrank 
reinigen und 

Staub wischen 

Backofen reinigen 

halbjährlich/ jährlich - Fenster putzen 
- Küchenschränke ausräumen und auswischen 

 

Flur/Diele: 
wöchentlich Boden kehren   Boden kehren   Schuhe und 

Jacken ordnen 
Boden kehren   

monatlich Boden wischen   Spiegel putzen     Boden wischen   

 

Badezimmer: 
 

täglich 
- Dusche/ Badewanne durchspülen 

- Duschkabinentür abziehen /abwischen  
- Waschbecken durchwischen 

- Spiegel grob reinigen 

 
wöchentlich 

Toilette putzen  
Waschbecken putzen 

Boden saugen und 
wischen 

Alle Flächen 
putzen/abwischen 

Toilette putzen Waschbecken 
putzen und 

Spiegel polieren 

Dusche/ 
Badewanne 

reinigen 

Handtücher 
waschen und 

ordnen  

halbjährlich/ jährlich           Fenster putzen   

 

Wohnzimmer: 

 
täglich 

-10 Miuten aufräumen 
- Müll wegräumen 

- Kissen o.ä. ordnen 

 
wöchentlich 

Boden saugen und 
Couch absaugen und 

feucht wischen 

  Pflanzen wässern, 
wenn nötig 

Boden saugen etc.   Staub wischen  Pflanzen wässern 

 
monatlich 

          Alles gründlich 
Abwischen und 
Deko reinigen 

  

 
halbjährlich/ jährlich 

-Vorhänge/ Gardinen waschen 
-Heizkörper reinigen 

-Schränke ausräumen und auswischen 
-Fenster putzen 
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